




Video di Dario Cipani (extra articolo):
- ergonomia in alcune attività quotidiane:
https://youtu.be/dJMQasrWWUo?si=77oey-Cq_Be4NOnb
- indicazioni per la "seduta dinamica": 
https://youtu.be/1Tdr5qKa9j0?si=HUkBLW72-HDmd3dE 


