
”LE PAGINE DELLA NOSTRA VITA” di Nicolas Sparks, 
1996. 

Una storia americana datata 1946  
tra un lui e una lei nel North Carolina. 
Mario prof. Mariotti  - 27 febbraio 2025 

 
 
“Le pagine della nostra vita”, titolo originale “The Notebook” è 
un romanzo dello scrittore statunitense Nicholas Sparks, 
pubblicato in Italia nel 1996 dall'editore Frassinelli.  
Il racconto della storia principale del romanzo è strutturato 
all’interno di quella che viene chiamata “cornice” in cui il 
narratore, un uomo anziano, nel film l’attore James Garner, 
racconta a una donna malata di Alzheimer, nel film l’attrice 
Gena Rowlands, una storia scritta in un taccuino, quando i due 
personaggi si trovano ormai a vivere in una casa di riposo. 
 
Otto anni dopo l’uscita alle stampe del romanzo, nel 2004, ne 
viene realizzato l'adattamento cinematografico dal regista 
americano Nick Cassavetes con un cast importante: Ryan 
Gosling: Noah Calhoun - Rachel McAdams: Allison “Allie” 
Hamilton –James Garner: Noah Calhoun da anziano - Gena 
Rowlands: Allie Hamilton da anziana - James Marsden il ricco 
Lon Hammond Jr. 
Video1, Promo del film di NicK Cassavetes, 2004 (34 sec.) 
 



La storia che l’uomo racconta alla donna comincia nell'estate 
del 1940, durante il Neuse River Festival a New Bern, un paese 
dello stato del North Carolina. Tra la gente venuta lì per 
l’occasione, due ragazzi, Noah Calhoun, un semplice operaio 
nella segheria del paese, ed Allison “Allie” Hamilton, una ricca 
ragazza di città lì in vacanza, si conoscono casualmente. 
Malgrado appartengano a due ceti sociali differenti, fra i due 
giovani scoppia quello che si dice le coup de foudre - il colpo di 
fulmine.  
Così i due si innamorano di un amore intenso ed appassionato. 
Trascorreranno insieme tre settimane, progettando di andare a 
vivere insieme in una vecchia casa abbandonata vicino al fiume 
Brices Creek, che Noah si impegna prima a comprare e, poi, a 
ristrutturare facendola diventare il luogo dei loro sogni di 
giovani innamorati.  
Tuttavia, la loro storia è destinata a finire dato che dopo tre 
settimane i due ragazzi devono dividersi, ripromettendosi di 
rivedersi presto e di coronare i loro sogni d’amore, dato che 
Allie deve piegarsi al volere della sua famiglia, andare via da 
New Bern e tornare in città.  
Dopo la partenza della ragazza, Noah le scrive tutta una serie 
di appassionate lettere d'amore, senza, però, mai ottenere 
risposta.  



Al che gli viene il dubbio che Allie non sia più interessata alla 
loro storia d’amore e ai loro progetti e, deluso, smette di 
scriverle.  
Però, dopo due anni di silenzio, decide di scrivere un'ultima 
lettera cercando di seppellire quel forte sentimento che lo lega 
alla ragazza al pensiero che ormai lei lo abbia dimenticato da 
tempo.  
In realtà le lettere di Noah non erano mai arrivate ad Allie, 
perché erano sistematicamente nascoste dalla madre, da 
subito contraria alla relazione. Così Allie, non ricevendo notizie 
di Noah, si convince che il ragazzo l'abbia dimenticata, dato 
che non le ha mai scritto neanche una lettera come, invece, 
egli le aveva giurato di fare. 
Video2, Trailer del Film in Italiano (m. 2.08) 
 
Con lo scoppio della seconda guerra mondiale, in cui vengono 
coinvolti anche gli Usa, Noah parte soldato nell'esercito ed 
Allie, come tante ragazze del tempo, diventa un'infermiera.  
Nel frattempo, Allie conosce, propostogli dai suoi genitori, 
l'avvocato Lon Hammond Jr, appartenente ad una facoltosa 
famiglia. I due giovani cominciano a frequentarsi e a vedersi 
sempre più spesso tanto che Allie, affascinata da quell'uomo 
bello e gioviale, finisce per accettarne la proposta di 
matrimonio.  
 



Nella tarda estate del 1945, alla fine della guerra, Noah 
rientrato negli Stati Uniti al suo paese, decide di comprare e 
ristrutturare la grande casa colonica abbandonata vicino al 
fiume Brices Creek, con cui aveva progettato di vivere assieme 
ad Allie, realizzando così almeno metà del suo sogno, dato che 
ci andrà a vivere da solo. 
Certo per Noah il rammarico nella realizzazione del suo sogno 
esiste. E parecchio anche. È l'assenza di Allie, la ragazza che 
egli non ha mai smesso di amare, nonostante in quegli anni 
abbia avuto modo di frequentare altre donne.  
Dopo un lungo ed estenuante lavoro, il giovanotto riesce a 
ristrutturata la casa riportandola allo splendore di un tempo. 
Una fatica che riscuote non solo l'ammirazione della gente ma 
anche del cronista di un giornale locale il quale pensa bene di 
scriverci sopra un articolo in cui elogia il lavoro, il restauratore 
e la qualità del progetto portato a termine. 
 
Allie, invece, è impegnata in tutt’altre faccende. Ebbene sì, 
dato che per lei fervono i preparativi delle nozze con il 
facoltoso Lon Hammond Jr.  
Senonché, un giorno, così, per caso, le capita in mano l'articolo 
del giornale che elogia il restauro della casa vicino al fiume 
Brices Creek portato a termine da Noah e la notizia finisce per 
scombussolarle la vita.  



Evidentemente il legame che la univa al giovane non si è mai 
veramente spezzato. Con un colpo di testa, decide così di 
tornare a New Bern per capire se il matrimonio con il facoltoso 
avvocato Lon Hammond Jr. sia la scelta giusta da fare per lei.  
In questo modo i due ex, Allie e Noah, si rivedono dopo molti 
anni,  
Noah racconta delle tante lettere che, come promesso, egli le 
ha spedito e si lamenta del fatto di non avere mai ricevuto 
alcuna risposta.  
A quel punto Allie si rende veramente conto di come siano 
andate le cose. Ovvero che la madre gliele ha nascoste. 
I due giovani trascorrono alcuni giorni insieme e, neanche a 
farlo apposta, tra loro scoppia nuovamente la passione.  Foto. 
Allie si ritrova a dover compiere una scelta definitiva: 
mantenere la parola data ai genitori e sposare il facoltoso 
avvocato Lon Hammond Jr, l’uomo proposto dai suoi, a cui è 
promessa, oppure seguire il suo cuore e tornare al suo grande 
amore giovanile Noah, che per lei, e da solo, ha restaurato la 
casa in cui loro due, da ragazzi innamorati, sognavano di 
vivere? 
Dubbio amletico al quale, alla fine, dopo essersi resa conto di 
non potere e neanche volere trascorrere il resto della vita senza 
Noah, Allie decide di rimanere con Noah e di unirsi con lui in 
matrimonio. 
Video4, Discorso finale tra Allie e Noah (m. 3.11) 



 
Colpo di scena finale del romanzo.  
Il narratore, l’uomo anziano che legge alla donna nella casa di 
riposo, si interrompe e rivela di essere Noah e che la donna a 
cui indirizza la sua lettura è Allie, sua moglie, malata di 
alzahimer, a cui ha promesso di leggere ogni giorno le pagine 
della loro vita insieme, mentre a lei la malattia porta via 
inesorabilmente il ricordo della loro vita.  
L’uomo Noah rivela di essere anche lui malato e di star 
combattendo contro il male inesorabile, quello tipico del nostro 
tempo. 
 
E siamo all’epilogo del romanzo e del film. 
Dopo la doppia rivelazione, l’uomo finisce di raccontare la storia 
della loro vita insieme: il loro amore, i loro bambini. Al che, Allie 
in un momento di lucidità, riconosce il marito e riesce ad 
esprimere ancora una volta il suo amore per lui. Ma dopo 
qualche ora la malattia ha di nuovo il sopravvento, Allie cade 
nella confusione e scorda di nuovo la sua vita e non riconosce 
più Noah. Dopo la crisi, Allie si risveglia, di nuovo cosciente, 
parla con Noah, gli dice che lo ama e i due si addormentano 
insieme. 
Video4, Panoramica su tutto il film (m. 9.42) 
 
 
 



 


